
 

  

 

 

クルーズのご案内 

Seven Seas Grandeur® /Seven Seas Splendor® |Seven Seas Explorer®                                                                      
Seven Seas Voyager® | Seven Seas Mariner® | Seven Seas Navigator® 

 



 

その喜びも、 
すべてクルーズ料金に含まれています。 

 

 

感動的で、ユニークで、ご満足いただける体験をお客様に提供しようと知恵を絞るとき、これまでの常識を疑う

ことで答えが見つかる場合もあります。Regent Seven Seas Cruises®は、大切なお客様に自信を持っておすすめ

できるクルーズの旅。生涯忘れられない休日を過ごすお客様の姿を、ありありと思い浮かべることができる安心

のパッケージです。 

 

その贅沢も、 
すべてクルーズ料金に含まれています。 

 

Regent Seven Seas Cruises®の客船は、親密さが実感できる理想的なサイズに設計されています。ゲストを行列で

お待たせすることがないのと同時に、贅沢なサービスやアメニティーをご用意できるちょうどよい大きさが特長

です。全客室がスイートルームで構成され、素晴らしい美食のレストランを備え、スタッフの数も豊富。 

クルーズ界で一貫して最高の評価を受けていることに不思議はありません。 

 

その特別な体験も、 
すべてクルーズ料金に含まれています。 

 

Regent Seven Seas Cruises®の船旅は、他では決して得られない特別な体験の連続です。同乗したゲスト同士の絆

や友情はいつまでも続き、生涯忘れられないクルーズとなるでしょう。リージェント特有のあたたかくフレンド

リーな雰囲気が、ストレスのないくつろいだ休日を過ごすのにぴったりの環境を実現します。 

 

 

全ては、あなたの究極の旅を 

実現するために 

日常の全てから開放された究極の旅を実現するために、さあ、出かけましょう 

  



 

 

 

 

お荷物について 

船内にお持ちになるお荷物の重量・個数には特に制限はございません。ただし航空会社には制限がありますの

で、ご利用の航空会社に確認してください。 一般的に、お一人様あたりの荷物の大きさは、長さ、高さおよび

幅の値を合算した場合、107 インチ（273cm）を超えないようにお願いします。個別のお荷物あたり、三辺の合

計が 62 インチ（158cm）、重量は 70 ポンド（31.75 kg）以内となります。 

最終書類に同封されている荷物タグに必要事項（お名前・船名・出港日・客室番号）をご記入いただき、乗船時

までにお荷物に添付してください。パスポート、現金、宝飾品などの貴重品や、常備薬は、スーツケースにはお

入れにならず、身の回り品として別にお持ちください。 

下船前夜に、お客様の大きなお荷物は船側でお預かりいたします。１泊分の荷物が入る、小旅行用鞄をお持ちに

なると便利です。 

服装 

日中の服装はカジュアルで結構です。観光などに適したリゾートスタイルの服装をお持ちください。ただし午後

6 時以降、ショートパンツやジーンズ、T シャツやスニーカー類を含むカジュアルウェアはご遠慮ください。 

夕食時の服装はエレガントカジュアルがおすすめです。女性はおしゃれなワンピース、スカートとブラウスやセ

ーター、ドレスパンツなどが適当です。男性は最低限のスラックスと襟付きシャツの着用が原則で、ジャケット

やネクタイは好みに応じて着用をお勧めしております。 

 16 泊以上のクルーズではオプションとして２回、フォーマルおよび準フォーマルのディナーがあります。  フォ

ーマルオプションの夕食には、エレガントカジュアルに合わせることもできる一方、女性はロングドレスやカク

テルドレスなど、よりフォーマルな選択が可能です。男性はタキシード、ディナージャケット、またはネクタイ

付きのダークスーツがお勧めです。 

下船前夜は翌日の準備のため、夕食でもカジュアルのドレスコードとなりますが、ショートパンツ、野球用キャ

ップ、バスローブはご遠慮ください。          

  

  

   
カジュアルの例         エレガントカジュアルの例 



船内の通貨について 

船の通貨は米ドルで、船内では「キャッシュレスシステム」を運用しています。 

乗船時に、有効なクレジットカードの登録をお願いしております。 最終下船日の前夜、船内で利用されたサー

ビスとご購入品の明細書が各スイートにお届けします。お支払いは現金、有効なクレジットカード（Visa、
MasterCard、American Express）で精算してください。トラベラーズチェック、デビットカードはご利用いただけ

ません。クレジットカードを登録されない場合は、1 船内アカウントにつき 100 ドルのキャッシュデポジットを

レセプションにお預けください。 

 

パスポート・ビザ・その他必要書類や予防接種について 

Regent Seven Seas Cruises®に乗船される際には、お客様の国籍や港湾、訪問先にかかわらず、必ずクルーズの最

終日から 6 ヶ月間有効のパスポートをお持ちください。残存期間が不足する場合は、お早めにパスポートを取得

または更新してください。 その他、新型コロナワクチン予防接種やクルーズのための予防接種やそれに伴う書

類の必要条件については、お申し込みの旅行会社または税関当局、検疫所などにご相談ください。  

リージェントセブンシーズクルーズではご出発予定のお客様向けに乗船１ヶ月前を目処に乗下船地や寄港地への

訪問に必要な手続きのご案内をいたします。クルーズの旅程に含まれる国や地域で必要となるパスポートとビザ

の条件については、お客様ご自身でご確認の上、必要に応じ、ご出発前までに余裕を持ってご手配をお願いいた

します。必要な書類が提示されない場合は、ご乗船いただけません。 

 

海外旅行傷害保険 

ご旅行中のけが・病気、携行品の盗難、破損、不慮の事情による取り消しなど万が一の場合や、新型コロナウイ

ルス感染症に感染した場合に備え、陽性判定が出た時点から新型コロナの治療や旅程変更に対応する海外旅行保

険への加入、また週末の乗下船や航空便のご利用予定の場合の緊急連絡先の確保を強くお勧めしております。お

手続きは、お申し込みの旅行会社、または海外旅行傷害保険取扱店にお問い合わせください。  

 

オンライン チェックイン 

乗船前の手続きをより快適にするため、新たな手順を整えました。オンラインチェックインは乗船 21 から 4 日

前の期間にお客様自身で行っていただきます。オンラインチェックインでは登録情報の確認、お客様の写真・船

内利用のクレジットカード・チェックイン時間帯の登録（30 分おき）・ワクチン完了有無の登録と、安全ビデ

オの閲覧を行います。下記の手順にそってオンラインチェックインを行って下さい。 

個人のメールアドレスとパスワードでマイアカウントを作成いただき、必要な手続きを行います。公式サイトか

ら My Account へアクセスしていただくか、https://www.rssc.com/myaccountlogin.aspx へ直接アクセスしてくださ

い。 

１． マイアカウントを作成し、ログイン後、マイアカウントのページへ接続されますので予約番号をご登録

ください。 
 

２． 登録しましたらお客様個人情報を入力していただきます。パスポートに記載されているお名前と一致し

ている必要がございますので、必ずご確認下さい。必要に応じて健康、安全、旅行情報などお客様に通

知するために、有効な E メールアドレスと携帯電話番号をご入力下さい。 
 
 



３． 次に健康と安全に関して・チケット約款健康と安全に関して・チケット約款を注意深くお読みいただ

き、２つのチェックボックスに同意をしていただけたら保存して続行します。 
 

４． お客様個人情報であるゲスト・レジストレーションとオンラインチェックイン“CompleteOnlineChec k-
in”（オンラインチェックインを完了）をクリック頂くき、個人情報が全て入力されている場合、

“Complete”（完了）が表示されます。顔写真登録へ進む前に、全てのお客様の個人情報の入力、健康と

安全について、チケット約款を順に完了させる必要があります。“Incomplete”（未完了）については、

下矢印をクリックし、画面の手順に従って入力を完了させます。全て入力が完了すると、乗船券が発券

されます。乗船券は 24 時間以内にご登録のＥメールアドレスにお送りいたします。 
 

５． セキュリティのための顔写真お客様の顔写真をアップロードします。顔写真は乗下船の度に確認されま

す。全ての要件を満たす顔写真がアップロードされたら、“Save“（保存）をクリックしてください。な

お、顔写真の登録は「Skip image upload」でスキップして完了することも可能です。 
 

６． 安全に関するビデオ S O L AS 条約遵守のため、１分程度の短いビデオを全てご視聴ください。視聴が終

わりましたら、ボックスにチェックを入れて保存し、次へお進みください。 
 

７． 港到着時間混雑を避けるため、乗船時間を調整させていただきます。港に到着されるお時間を、30 分

間隔でご選択いただき、保存してください。 
 

８． 乗船券の発券全員分の手順を全て完了すると、ご登録いただいたＥメールアドレス宛に乗船券が送信さ

れます。別のメールアドレスで受信したい場合は、全てのステップを完了後、メールアドレス登録の手

順へ戻って新たなメールアドレスをご登録ください。 

不明な点がございましたらお申し込みの旅行代理店へお問い合わせください。 

 

 

 

チェックイン 

乗船 21～4 日前の期間にお客様ご自身でオンラインチェックインを行っていただく必要がございます。上記のオ

ンラインチェックインをご一読下さい。 

オンラインチェックインの際にターミナルへの到着時間が選択されました。ご登録頂いたお時間にターミナルに

ご到着ください。 

アメリカの港から出航するお客様は、航海の 2 時間前までに乗船する必要があります。これは、米国税関と国境

保護の要件を満たすために必須となります。他のすべての出航地では、出港時間の 1 時間 30 分前までにターミ

ナルに到着をお済ませください。 

ターミナルに到着しましたら、オンラインチェックイン後に登録された E メールアドレスに送付された乗船券を

係員にご提示いただき、パスポートをお預けください。引き換えにキーカード（ID カード）をお渡しします。こ

のカードはルームキー、各寄港地での乗下船時の身元確認、船内で有料のサービスを利用した際の精算などに必

要となりますので、船内では必ず携行してください。 



大きなお荷物は、必要事項が記入された荷物タグをお付けいただき、ターミナル内の指定の場所へお預けくださ

い。各お部屋までお届けします。貴重品や身の回り品はお預けにならず、個別にお持ちください。 

 

避難訓練について 

お客様の安全確保のために、国際条約（SOLAS 条約）により乗船後２４時間以内の避難訓練実施が義務付けられ

ております。オンラインチェックインの際、事前に S O L AS 条約遵守のための安全に関するビデオをご覧いただ

きました。乗船後、お部屋のドアの裏に記載されている緊急避難場所を確認頂き、出航時間前までに指定の緊急

避難場所にお向かいください。緊急避難場所にて係員が待機しておりますので、係員にお部屋番号をお伝え下さ

い。 

料金に含まれるもの（オールインクルーシブ） 

Regent Seven Seas Cruises®では、船内で快適にお過ごしいただけるよう、クルーズに必要な費用はほぼ全て、ク

ルーズ料金の中に含まれております。 

 

■クルーズ料金に含まれるもの 

 寄港地観光（リージェント・チョイス、エクスプローラー・グルメパッケージなど一部を除きます）  
 高級ワインやスピリッツを含むドリンク飲み放題（一部の銘柄、ビンテージを除きます） 
 ウェルカムシャンパン 
 オープンバーとラウンジ・インスイートミニバー、新鮮なフルーツは毎日補充されます  
 船上でのチップ 
 スペシャリティレストランのご利用 
 WIFI 接続(１室につき１ID、コンシェルジュスイート以上は 4ID) 
 24 時間ルームサービス 
 スパ、フィットネスセンター、スチームサウナルームのご利用 
 様々な船内プログラムとエンターテイメント 
 セルフランドリー 
 バレーランドリーサービス 
 乗船前日のホテル１泊とホテルから港までの送迎（コンシェルジュスイート以上） 
 バトラーサービス（ペントハウススイート以上） 

 

喫煙について 

すべてのお客様の快適さと安全のために、密閉されたダイニングエリア、公共エリア、エレベーター、シアタ

ー、すべての客室とバルコニーでの喫煙は禁止されています。電子タバコの使用は指定された喫煙エリア内での

み許可されています。 喫煙は、以下の指定されたエリアでのみ可能です： 

セブンシーズ グランデュアー：Connoisseur Club、プールバー右舷側の Smoking Area 
セブンシーズ エクスプローラー/スプレンダー：Connoisseur Club、プールバー右舷の Smoking Area 
セブンシーズ ボイジャー：Connoisseur Club、Horizon Lounge（屋外片側のみ）、プールバー右舷側 
セブンシーズ マリナー：Connoisseur Club、Horizon Lounge（屋外片側のみ）、プールバー右舷側 
セブンシーズ ナビゲーター：ガリレオ（屋外片側のみ）、プールバー右舷側 

 

 

 



通信機器のご利用について 

 無料の WiFi が利用可能です。 衛星通信システムを利用しているため、通信スピードが限られることがありま

す。特に Skype、YouTube、MagicJack などの容量の大きなアプリケーションは、無料の Wifi ではご利用いただけ

ない場合がありますので、有料の Wifi をご検討下さい。 

携帯電話を使用して通話、テキストメッセージ、およびデータサービスの送受信を行うことができます。また船

の無線アクセスではなく携帯通信会社のネットワーク（たとえば 4G）を介してインターネットにアクセスする

場合、国際ローミング料金が適用されます。この費用は、当社ではなくご契約の携帯電話会社より請求が行われ

ます。  

洗濯について 

バレーランドリーサービス（洗濯、プレス及びたたみ）がご利用いただけます。客室係員にお申し付け下さい。

バレーランドリーサービスは下船前日及び下船日はご利用いただけません。 
ドライクリーニングは有料(リージェントスイート以外)となります。全船でアイロンやアイロン台を含むセルフ

サービスの洗濯機、乾燥機が一部のゲストデッキにあります。 セルフサービスのランドリーは無料で、洗剤も

ご用意しています。 

 

電源について 

客室内のコンセントは日本と同型の 110V のコンセントとヨーロッパ型の 220V のコンセント（丸ピンタイプ）

の両方が備え付けられております。保安上の理由で、室内ではアイロンと変圧器、備え付け以外のドライヤーの

使用は禁止されています。 

 

チェックアウト 

最終日前日までに船内で利用されたサービスの明細を各スイートに配布しますので、内容に誤りがないかご確認

ください。クレジットカードをご登録いただいているお客様は、何もせずそのまま下船いただけます。現金でお

支払いになるお客様は、指定のお時間までにレセプションまでお越しください。 

下船前夜、船内新聞に記載されているお時間までに、大きなお荷物は、下船用タグを付けた状態で、客室外の通

路に置いてください。１泊分の小旅行用の荷物鞄を別にお持ちになり、洗面道具や着替えなど最低限のものをお

持ちになると便利です。大きなお荷物は係が回収し、下船日の朝、お客様に代わって港までお運びいたします。

港でお受け取りの際はタグをご確認いただき、取り違いにご注意ください。 
最終日は、現地当局の許可が下り次第、下船を開始しますが、港から空港が近い場合でも到着予定時間から 4 時

間以内のフライトのご利用はお勧めできません。  



 

毎晩のように一流レストランで美食に舌鼓を打ち、特別なワインや一流のサービスを楽しむためには、それ相応

のプレミアムな価格を支払わなければならないと考える方も多いはず。でもご安心ください。Regent Seven Seas 
Cruises®では、最高のお食事もすべてクルーズ料金に含まれたサービスの一部なのです。 

メインダイニングは自由席となっております。お好きな時間にレストランを訪れて、テーブルのご希望をお伝え

ください。担当ウェイターがご案内いたします。 

その他のスペシャリティレストランでは、事前のご予約が必要です。 

地元産の新鮮な野菜類、最上の乾燥熟成肉、世界中の市場から仕入れる魚介類、美味しい手づくりのチーズ、最

高級フランス産小麦粉でつくられる極上のパンやパティスリー。料理界でも著名なシェフたちの技術とイマジネ

ーションが、最高の素材から比類のない美食を生み出します。 

 

■コンパスローズ 

リージェントを代表するこのレストランでは、ヨーロッ

パのエッセンスを取り入れた特別なコンチネンタル料理

をご提供します。ベジタリアン料理や、ユダヤ教のカシ

ュルートに則った料理の他、スパ監修のヘルシーなメニ

ューもご用意しています。 

Seven Seas Grandeur® 
Seven Seas Splendor® 
Seven Seas Explorer®  
Seven Seas Voyager®  
Seven Seas Mariner®  
Seven Seas Navigator®  

■プライム 7 

クルーズ界でも高い評価を得ているクラシックなアメリ

カンステーキハウス。ステーキはもちろん、美味しいシ

ーフードもご用意しています。ご利用には予約が必要で

す。 

Seven Seas Grandeur® 
Seven Seas Splendor® 
Seven Seas Explorer®  
Seven Seas Voyager®  
Seven Seas Mariner®  
Seven Seas Navigator®  

 
 

  

 

 



■パシフィックリム 

美味しいアジア料理と禅の境地を感じさせる雰囲気が人気のレストラ

ン。ご利用には予約が必要です。 

Seven Seas Grandeur® 
Seven Seas Splendor® 
Seven Seas Explorer®  

 

 

 

■シャルトリューズ 

クラシックなフランス料理にモダンなアレンジを加え、新旧の調理技

術を駆使して生み出される本物の美食が自慢。ご利用には予約が必要

です。 

Seven Seas Grandeur® 
Seven Seas Splendor® 
Seven Seas Explorer®  
Seven Seas Voyager® 
Seven Seas Mariner®  
 

 

■ラ・ベランダ 

寄港地をイメージした特別料理と皆様に愛される定番料理を組み合わ

せ、エレガントな朝食とランチブッフェを提供するレストラン。オー

センティックなピッツェリアも併設し、屋根のついたオープンエアの

ベランダでお食事をお楽しみいただけます。 

Seven Seas Grandeur® 
Seven Seas Splendor® 
Seven Seas Explorer®  
Seven Seas Voyager®  
Seven Seas Mariner®  
Seven Seas Navigator® 

 
■セッテマーリ（ラ・ベランダ） 

夜になると、ラ・ベランダは装いを改めて「セッテマーリ」に変貌し

ます。本格的なイタリア料理とイタリア産ワインで構成された素晴ら

しいメニューがご堪能いただけます。 

Seven Seas Grandeur® 
Seven Seas Splendor® 
Seven Seas Explorer®  
Seven Seas Voyager®  
Seven Seas Mariner®  
Seven Seas Navigator®  

 

 

 

 



■プールグリル 

オープンエアの開放的な空間で、カジュアルな朝食やランチをお楽し

みください。寄港地をテーマにしたバーベキュー、人気のバーガーバ

ー、ハンドディップのアイスクリームやミルクシェークなどがお召し

上がりいただけます。 

Seven Seas Grandeur® 
Seven Seas Splendor® 
Seven Seas Explorer®  
Seven Seas Voyager®  
Seven Seas Mariner®  
Seven Seas Navigator 

■ルームサービス 

前菜、メインコース、デザートに魅力的な選択肢をご用意し、サンドイッチ、バーガー、ピザ、スープ、サラダなどもお

選びいただけるルームサービス。さらにディナータイムには、「コンパスローズ」のメニューからコース料理をお選びい

ただけます。ルームサービスは無料で 24 時間ご利用いただけます。 
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